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 �训课程  �据���课  �训证明

 线下�训  9 课程模块

课程编�: CN-MM-S10-promotion

状态� 18.10.2024. �有当前��可在https://www.tuv-academy.cn/s/CN-MM-S10-promotion找�

时间�理�不是�把�有事情做�，⽽是�在�理的时间做��的事情，�期�得�佳的⼯作�值。时
间�理的⽬的���决�你该做些什�事情��，另⼀��重�的⽬的也是决�什�事情不应该做�时
间�理不是��的掌�，⽽是��变动性，�过事先的规划，作为⼀种提醒�指�。时间�理课程��
�观�、�态、现状��、�进��等��，该课程�员⼯或�理者（两⻔课程有不同的针对�处）的
⽣活�⼯作常态�时间�理的技�相连�，�提供应⽤的⼯�，�⽽使�员��受�动��正在⼯作中
�应⽤。

课程助�

⽬标群体

基层�理者、中层�理者、员⼯等
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利⽤时间�理来提�⼯作��

�过�⽤时间�理策略来把�⼯作重点

设�有�的⽬标��时�成团队⼯作计划

兼顾职场中的任务��际平�

��当的时间�理��保�⼯作���

��时间资�的不当、不利耗⽤

�成��的时间资�应⽤习惯

发�职业经理�的�理技�
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https://www.tuv-academy.cn/s/CN-MM-S10-promotion
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1. 时间领导

认识时间�时间资�

绩����

2. ⽬标�理

⽬标�理�时间�理的��

3. �时��

��、⼯�

4. 时间��

���式

⼲扰�理

���� 5S

5. 创�时间

时间计划

时间帐�

�. �档�理

7. ��时间�理

��时间线

�际��时间�理

�. ⾏动技�

�⻔时间�⽤的�配���

�佳时间计划

9. 成功�路

�压⼒的⼯作情�

⼯作���的平�
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温�提⽰

1. ��优惠对�仅�于�册��录此��的⽤户，若�还�有账�，请先�册��录。

2. 优惠仅�标有“⼆�同⾏，⼀��单”的课程。

3. 购买优惠课程时，同�课程�员����2，�统�格�⾃动��，�可�受1��单。�员��
�4，���2��员的�格，�此��。

4. 该活动��有线上线下�开课优惠不��加使⽤，����活动的⽤户��再�受�有�扣优惠。

5. 活动时间�2024年6⽉6⽇-9⽉6⽇。

�. �活动�终�释�归TÜV莱��有。若�有疑问，欢��询�0755-82681301。

www.tuv-academy.cn
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在此，我�册�加�下研讨�:

�时优惠---时间�理

课程编�: CN-MM-S10-promotion

请选择�想预约的时间

更��于�期��，详情请⻅https://www.tuv-academy.cn/s/CN-MM-S10-promotion

请�过传�或电�邮件��格的�有⻚⾯发�给我们，�此报�该�训

电�邮件: webshop-
cn@tuv.com

请在下⼀⻚输��的订单��

www.tuv-academy.cn
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https://www.tuv-academy.cn/


订购�格 Page 2/3

我是���消费者��预订（���户）

我是��司/�共机�的��预订（�业�户）

发票地址

这些�据�⽤于订单�认和开�发票

�司或当局��: �属�⻔ (可选):

街�和⻔牌�: 邮政编码: 城���:

�的内�采购订单�:

�可�在此输�由贵司��的内�采购订单�码
（SAP�码等），该�码��显⽰在发票上

�值�（可选）:

�的联��式

这些�据�⽤于订单�认和开�发票

�谓: ��: ��:

电�邮件地址: 电话�码:

www.tuv-academy.cn
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�训���

我��⾃�加研讨�（联����上��⽰）

�下�员���此研讨��

��加者不是�，⽽是其他�，请����

�谓: ��: ��:

电�邮件地址: 电话�码:

�⽣⽇期 (可选): �⽣地点 (可选):

�付�式: 发票

�消政策请详⻅附件的��

我在此�受主办�的�下⼀��业��（https://www.tuv-academy.cn/agb）

地点, �训⽇期 签�

请�过传�或电�邮件��格的�有⻚⾯发�给我们，�此报�该�训

电�邮件: webshop-
cn@tuv.com

www.tuv-academy.cn
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